
 
 
 
 
 
 
 
 

Background Information Form 
 
Current medications: 
Please list all prescribed drugs, over-th e-coun ter rem edies, vitam in s, an d supplem en ts 

M e d i c a t i o n  Do s e  R e a s o n  /  d e s i r e d  e f f e c t  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
Current sy mp toms and p rob l ems: 
Please ch eck  an y  of  th e f ollow in g th at apply  to y ou:  

M e m o r y  p r o b l e m s  O t h e r  v i s i o n  p r o b l e m s  L i g h t h e a d e d n e s s  
W o r d -f i n d i n g  p r o b l e m s  H e a r i n g  l o s s  P r o b l e m s  w i t h  b a l a n c e  
Di f f i c u l t y  s p e a k i n g  N e e d  a  h e a r i n g  a i d  U n s t e a d y  o n  f e e t  
Di f f i c u l t y  u n d e r s t a n d i n g  s p e e c h  R i n g i n g  o r  b u z z i n g  i n  e a r s   C h a n g e  i n  s e n s e  o f  t a s t e  
T e n s i o n  h e a d a c h e s  T r e m o r  C h a n g e  i n  s e n s e  o f  s m e l l  
M i g r a i n e  h e a d a c h e s  P a r a l y s i s  o r  s e v e r e  w e a k n e s s  S p e e c h  p r o b l e m s  
A r t h r i t i s   L o s s  o f  s e n s a t i o n  W r i t i n g  p r o b l e m s  
O t h e r  p a i n  N u m b n e s s  o r  t i n g l i n g  s e n s a t i o n  P r o b l e m s  p a y i n g  b i l l s  
V i s i o n  l o s s  Di z z i n e s s  P r o b l e m s  d r i v i n g  
W e a r  g l a s s e s  o r  c o n t a c t  l e n s e s  S p i n n i n g  s e n s a t i o n    

 
M edical  H istory : 
Please list an y  serious in j uries, in cludin g an y  h ead in j ury  
Y e a r  I n j u r y  Y e a r  I n j u r y  
    
    

N a m e :   
Da t e :   
Da t e  o f  B i r t h :   

Handedness:   Right   Left   Ambidextrous  
 



M edical  H istory  ( continued) : 
Please ch eck  th e box  in  f ron t of  each  con dition  y ou h ave ever h ad.  
� A l z h e i m e r ’ s  d i s e a s e  � H y p o g l y c e m i a  
� P a r k i n s o n ' s  d i s e a s e  � E l e v a t e d  h o m o c y s t e i n e  l e v e l s  
� S e i z u r e s  � O s t e o p o r o s i s  
� S t r o k e  � P r o b l e m s  w i t h  u t e r u s  o r  o v a r i e s  
� T I A  ( m i n i -s t r o k e ) � H a v e  g o n e  t h r o u g h  m e n o p a u s e   
� B r a i n  h e m o r r h a g e  � T e s t o s t e r o n e  d e f i c i e n c y  ( i f  m a l e ) 
� H e a d  i n j u r y  � P r o s t a t e  p r o b l e m s  
� E n c e p h a l i t i s  � H e a t  s t r o k e  
� M e n i n g i t i s  � A s t h m a  
� H y p o x i a  � O t h e r  l u n g  d i s e a s e  
� O t h e r  n e u r o l o g i c a l  d i s o r d e r  o r  d i s e a s e  � H e p a t i t i s  
� C o n g e s t i v e  h e a r t  f a i l u r e  � C i r r h o s i s  
� C o r o n a r y  a r t e r y  d i s e a s e  � O t h e r  l i v e r  d i s e a s e  
� C o r o n a r y  a r t e r y  b y p a s s  s u r g e r y  � K i d n e y  d i s e a s e  
� A t r i a l  f i b r i l l a t i o n  � H I V  /  A I DS  
� H e a r t  v a l v e  d i s e a s e  � S y p h i l i s  
� H e a r t  a t t a c k  � E l e c t r i c  s h o c k  /  l i g h t n i n g  s t r i k e  
� O t h e r  h e a r t  d i s e a s e  � F i b r o m y a l g i a  
� P e r i p h e r a l  v a s c u l a r  d i s e a s e  � C h r o n i c  f a t i g u e  s y n d r o m e  
             ( i n c l u d i n g  t h r o m b o s i s ) � C h r o n i c  p a i n  
� F a i n t i n g  s p e l l s  � A l c o h o l  a b u s e  
� H i g h  b l o o d  p r e s s u r e  ( h y p e r t e n s i o n ) � Dr u g  o r  s u b s t a n c e  a b u s e  
� L o w  b l o o d  p r e s s u r e  ( h y p o t e n s i o n ) � O t h e r  m e d i c a l  p r o b l e m  ( p l e a s e  d e s c r i b e ) 
� H i g h  c h o l e s t e r o l  ( h y p e r l i p i d e m i a )   
� T h y r o i d  p r o b l e m s    
� Di a b e t e s    
 
H a v e  y o u  e v e r  h a d  c a n c e r ?  _ _ _ _ _ _ _  I f  s o ,  p l e a s e  g i v e  d e t a i l s  i n c l u d i n g  t h e  t y p e  o f  c a n c e r ,  w h e n  i t  w a s  
d i a g n o s e s ,  h o w  i t  w a s  t r e a t e d ,  a n d  h o w  l o n g  i t  h a s  b e e n  i n  r e m i s s i o n .  
 
 
H a v e  y o u  e v e r  h a d  c h e m o t h e r a p y ?  �  

y e s  
�  
n o  H a v e  y o u  e v e r  h a d  r a d i a t i o n  t h e r a p y ?  �  

y e s  
�  
n o  

 
S urgical h istory  an d oth er h ospitaliz ation s 
Y e a r  O p e r a t i o n  o r  i l l n e s s  Y e a r  O p e r a t i o n  o r  i l l n e s s  
    
    



F amil y  M edical  H istory : 
Please indicate the number of your immediate family members (father, mother, sisters, brothers, or 
children)  w ith the risk  factor sp ecified.  (0 , 1 , 2  or more)  

A l z h e i m e r ' s  d i s e a s e  H e a r t  d i s e a s e  Hypoglycemia 

De m e n t i a  d u e  t o  a n y  c a u s e  P e r i p h e r a l  v a s c u l a r  d i s e a s e  
( i n c l u d i n g  t h r o m b o s i s ) C an cer  

Do w n s  s y n d r o m e  E l e v a t e d  h o m o c y s t e i n e  
l e v e l s  A lcoh olis m 

P a r k i n s o n ' s  d i s e a s e  High  b lood  pr es s u r e 
( h yper t en s ion )  D r u g or  ot h er  s u b s t an ce ab u s e 

S t r o k e  o r  T I A  ( m i n i -s t r o k e ) L ow  b lood  pr es s u r e 
( h ypot en s ion )  D epr es s ion  

B r a i n  h e m o r r h a g e  High  ch oles t er ol 
( h yper lipid emia)  A n x iet y 

S e i z u r e s  D iab et es  O t h er  emot ion al pr ob lems  
O t h e r  n e u r o l o g i c a l  d i s o r d e r  
o r  d i s e a s e      

 
P sy ch iatric h istory : 
H a v e  y o u  e v e r  h a d  s i g n i f i c a n t  d e p r e s s i o n ,  a n x i e t y ,  n e r v e s ,  o r  o t h e r  e m o t i o n a l  p r o b l e m s ?  �  Y e s   �  N o  
O utpatien t treatm en t f or em otion al problem s 
Y e a r ( s ) R e a s o n  M e d i c a t i o n  o r  

c o u n s e l i n g  T r e a t m e n t  l e n g t h  W a s  i t  h e l p f u l ?  
    �  Y e s   �  N o  
    �  Y e s   �  N o  
    �  Y e s   �  N o  
I n patien t treatm en t ( h ospitaliz ation )  f or em otion al problem s 
Y e a r ( s ) R e a s o n  H o s p i t a l  o r  c l i n i c  T r e a t m e n t  l e n g t h  W a s  i s  h e l p f u l ?  
    �  Y e s   �  N o  
    �  Y e s   �  N o  
    �  Y e s   �  N o  

 
P sy ch osocial  H istory : 
C i t y  &  s t a t e  w h e r e  r a i s e d :  

P er s on ( s )  w h o r ais ed  you :  
b iological 
�        � 

mot h er  /  f at h er  

S t ep 
�        � 

mot h er  /  f at h er  

G r an d  
�        � 

mot h er  /  f at h er  

A d opt iv e 
�        � 

mot h er  /  f at h er  
O t h er s  
� 

M a r i t a l  s t a t u s :  
 
   H o w  l o n g ?  

� 
N o w  m a r r i e d  

 y e a r s  

� 
W i d o w e d  
 y e a r s  

� 
Di v o r c e d  
 y e a r s  

� 
S e p a r a t e d  
 y e a r s  

� 
N e v e r  m a r r i e d  

I f  n o t  m a r r i e d ,  a r e  y o u  i n  a n  i n t i m a t e  r e l a t i o n s h i p ?    �  Y e s   �  N o            I f  y e s ,  h o w  m a n y  y e a r s ?   
N u m b e r  o f  c h i l d r e n :   
B r i e f l y  d e s c r i b e  h o w  y o u  s p e n d  y o u r  f r e e  t i m e  ( h o b b i e s ,  r e c r e a t i o n a l  i n t e r e s t s ,  e t c . ):  
 

 



P rimary  and secondary  education: 
W h a t  i s  t h e  h i g h e s t  g r a d e  y o u  com pleted ?   

Di d  y o u  g r a d u a t e ?  
�  Y e s   � N o  

G . E . D. ?  
� Y e s   � N o 

W e r e  y o u r  g r a d e s    � B e l o w  A v e r a g e     � A v e r a g e     � A b o v e  A v e r a g e     � Do n ’ t  r e m e m b e r  
Di d  y o u  e v e r  r e p e a t  a  g r a d e ?   �  Y e s   � N o  
W e r e  y o u  e v e r  t o l d  y o u  h a d  a  l e a r n i n g  d i s a b i l i t y ?     � Y e s   � N o  A DH D?    � Y e s   � N o  

W e r e  y o u  e v e r  i n  a n y  s p e c i a l  c l a s s e s  a t  s c h o o l ?      �  Y e s   � N o  
       I f  y e s ,  w h a t  k i n d ?  
       Du r i n g  w h i c h  g r a d e s ?  
W e r e  y o u  e v e r :   � e x p e l l e d ?     � s u s p e n d e d ?  
 
 
C ollege education :  

C o l l e g e  Y e a r s  a t t e n d e d  De g r e e  M a j o r ( s ) G . P . A .  
     

     

     

     

 
 
V ocational  H istory : ( start w ith  current or most recent j ob  and w ork  b ack w ards)  
J o b  T i t l e :  E m p l o y e r :  
Da t e s  o f  

e m p l o y m e n t :  
F r o m   _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _   t o   _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _ _  

       M o n t h / y e a r            M o n t h / y e a r  
P a r t  t i m e  /  f u l l  t i m e  

( c i r c l e  o n e ) 
T e m p o r a r y  /  P e r m a n e n t  

( c i r c l e  o n e ) 
De s c r i p t i o n  o f  d u t i e s :  
 
J o b  T i t l e :  E m p l o y e r :  
Da t e s  o f  

e m p l o y m e n t :  
F r o m   _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _   t o   _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _ _  

       M o n t h / y e a r            M o n t h / y e a r  
P a r t  t i m e  /  f u l l  t i m e  

( c i r c l e  o n e ) 
T e m p o r a r y  /  P e r m a n e n t  

( c i r c l e  o n e ) 
De s c r i p t i o n  o f  d u t i e s :  
 
J o b  T i t l e :  E m p l o y e r :  
Da t e s  o f  

e m p l o y m e n t :  
F r o m   _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _   t o   _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _ _  

       M o n t h / y e a r            M o n t h / y e a r  
P a r t  t i m e  /  f u l l  t i m e  

( c i r c l e  o n e ) 
T e m p o r a r y  /  P e r m a n e n t  

( c i r c l e  o n e ) 
De s c r i p t i o n  o f  d u t i e s :  
 
J o b  T i t l e :  E m p l o y e r :  
Da t e s  o f  

e m p l o y m e n t :  
F r o m   _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _   t o   _ _ _ _ _ _ / _ _ _ _ _ _  

       M o n t h / y e a r            M o n t h / y e a r  
P a r t  t i m e  /  f u l l  t i m e  

( c i r c l e  o n e ) 
T e m p o r a r y  /  P e r m a n e n t  

( c i r c l e  o n e ) 
De s c r i p t i o n  o f  d u t i e s :  
 
 
 



H ealth  H abits A n d Person al S af ety :  
� S e d e n t a r y  ( N o ex er cis e) 
� M i l d  e x e r c i s e  ( climb in g s t air s ,  w alk  3  b lock s ) 
� M o d e r a t e  ( w alk in g b r is k ly,  mow in g t h e law n ,  d an cin g,  s w immin g f or  r ecr eat ion ,  or  b icyclin g) 

E x ercise 

� V i g o r o u s  ( j oggin g,  h eav y yar d  w or k ,  h igh -impact  aer ob ics ,  s w immin g laps ,  b icyclin g u ph ill) 
� N o n e  � C o f f e e  � T e a  � C o l a  C af f ein e 
#  o f  c u p s / c a n s  p e r  d a y ?  
Do  y o u  d r i n k  a l c o h o l ?  � Y e s  � N o  
I f  y e s ,  w h a t  k i n d ?      
H o w  m a n y  d r i n k s  p e r  w e e k ?        
W h e n  w a s  t h e  l a s t  t i m e  y o u  h a d  m o r e  t h a n  4  d r i n k s  i n  o n e  d a y ?        
H a v e  y o u  e v e r  f e l t  y o u  s h o u l d  c u t  d o w n  o n  y o u r  d r i n k i n g ?  � Y e s  � N o  
H a v e  p e o p l e  a n n o y e d  y o u  b y  c r i t i c i z i n g  y o u r  d r i n k i n g ?  � Y e s  � N o  
H a v e  y o u  e v e r  f e l t  b a d  o r  g u i l t y  a b o u t  y o u r  d r i n k i n g ?  � Y e s  � N o  
H a v e  y o u  e v e r  h a d  a  d r i n k  f i r s t  t h i n g  i n  t h e  m o r n i n g  ( a s  a n  “ e y e  o p e n e r ” ) t o  
s t e a d y  y o u r  n e r v e s  o r  g e t  r i d  o f  a  h a n g o v e r ?  � Y e s  � N o  
A r e  y o u  p r o n e  t o  “ b i n g e ”  d r i n k i n g ?  � Y e s  � N o  
Do  y o u  d r i v e  a f t e r  d r i n k i n g ?  � Y e s  � N o  

A lcoh ol 

H a s  y o u r  d r i n k i n g  c a u s e d  f a m i l y  p r o b l e m s ?  � Y e s  � N o  
     

  C i g a r e t t e s  – p a c k s / d a y    C h e w  - # / d a y    P i p e  - # / d a y    C i g a r s  - # / d a y  
T obacco 

   #  o f  y e a r s  y o u ’ v e  u s e d  t o b a c c o    O r  y e a r  q u i t :  
Do  y o u  c u r r e n t l y  u s e  r e c r e a t i o n a l  o r  s t r e e t  d r u g s ?  � Y e s  � N o  
H a v e  y o u  e v e r  u s e d  r e c r e a t i o n a l  o r  s t r e e t  d r u g s ?  � Y e s  � N o  

D rugs 

H a v e  y o u  e v e r  g i v e n  y o u r s e l f  s t r e e t  d r u g s  w i t h  a  n e e d l e ?  � Y e s  � N o  
Do  y o u  l i v e  a l o n e ?  � Y e s  � N o  
Do  y o u  d r i v e ?  � Y e s  � N o  
Do  y o u  h a v e  f r e q u e n t  f a l l s ?  � Y e s  � N o  
Do  y o u  h a v e  v i s i o n  o r  h e a r i n g  l o s s ?  � Y e s  � N o  
Do  y o u  h a v e  a n  A d v a n c e  Di r e c t i v e  o r  L i v i n g  W i l l ?  � Y e s  � N o  
Do  y o u  h a v e  a  Du r a b l e  P o w e r  o f  A t t o r n e y ?  � Y e s  � N o  

Person al 
S af ety  

P h y s i c a l  a n d  m e n t a l  a b u s e  h a v e  a l s o  b e c o m e  m a j o r  p u b l i c  h e a l t h  i s s u e s  i n  t h i s  
c o u n t r y .  T h i s  c a n  t a k e  t h e  f o r m  o f  v e r b a l l y  t h r e a t e n i n g  b e h a v i o r  o r  a c t u a l  
p h y s i c a l  o r  s e x u a l  a b u s e .  W o u l d  y o u  l i k e  t o  d i s c u s s  t h i s  i s s u e  w i t h  y o u r  
p r o v i d e r ?  

� Y e s  � N o  

H a v e  y o u  e v e r  b e e n  a r r e s t e d  o r  i n  t r o u b l e  w i t h  t h e  l a w ?  � Y e s  � N o  L egal 
A r e  y o u  c u r r e n t l y  i n v o l v e d  i n  a n y  c r i m i n a l  o r  c i v i l  l e g a l  p r o c e e d i n g s  � Y e s  � N o  



Current and recent emotional  f unctioning : 
C heck  the box  in front of each p roblem you hav e ex p erienced during  the p ast tw o w eek s.  
� F eelin g an x iou s  � F eelin g s ad  or  b lu e 
� F eelin g n er v ou s  � F eelin g lon ely 
� W or r yin g a lot  � F eelin g h opeles s  
� L os s  of  t emper  � F eelin g gu ilt y 
� N igh t mar es  or  f r igh t en in g d r eams  � F eelin g w or t h les s  
� D if f icu lt y t h in k in g or  con cen t r at in g � F at igu e  
� M in d  goin g b lan k  � L os s  of  en er gy  
� I r r it ab ilit y � T r ou b le f allin g as leep 
� M u s cle t en s ion  � T r ou b le s t ayin g as leep 
� R es t les s n es s  � S leepin g mor e t h an  u s u al 
� F eelin g k eyed  u p or  on  ed ge � D ecr eas ed  appet it e 
� D if f icu lt y mak in g d ecis ion s  � I n cr eas ed  appet it e 
� L os s  of  in t er es t  in  t h in gs  you  u s ed  t o en j oy � R ecu r r en t  t h ou gh t s  of  d eat h  
� D if f icu lt y mak in g f r ien d s  � W is h in g you  w er e d ead  
� D if f icu lt y k eepin g f r ien d s  � T h ou gh t s  of  s u icid e 
� S h yn es s   � W an t in g t o h u r t  or  k ill s omeon e 
� 

S eein g t h in gs  ( gh os t s ,  v is ion s ,  b u gs ,  an imals ,  
people)  ot h er s  d on ’ t  s ee � Hear in g v oices  ot h er s  d on ’ t  h ear  

 
 
 
I  r e a d  a l l  o f  t h e  i t e m s  o n  t h i s  f o r m  a n d  a n s w e r e d  t h e m  t o  t h e  b e s t  o f  m y  a b i l i t y .  
 
 
 
 
S i g n a t u r e  o f  p e r s o n  c o m p l e t i n g  t h i s  f o r m   Da t e  
   
( P l e a s e  w r i t e  t h e  n a m e  a n d  r e l a t i o n s h i p  t o  t h e  
c l i e n t  i f  a n y o n e  e l s e  h e l p e d  w i t h  t h e  a n s w e r s ) 

  

   
   
R e l a t i o n s h i p  /  ( i f  n o t  c l i e n t )   
 


